
ENCUENTRO 
EMMITSBURG

Emmitsburg, Maryland, es una hermosa ciudad pequeña solo 90 minutos del área de Washington 
D.C. Ubicado en la base de las Montañas Blue Ridge, es el hogar de dos santuarios católicos 
importantes, que reciben miles de visitantes cada año y es el escenario perfecto para una 

corta peregrinación de fe. Encuentre a Jesús mientras sigue los pasos de la primera ciudadana 
estadounidense nacida en los EE. UU. en ser canonizada como santa.
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Este documento proporciona una descripción general de esta experiencia. Sin embargo, 
visite www.tinyurl.com/emmitsburg-sp en su aparato portátil (o escanee el código QR a 

continuación) para obtener enlaces a la experiencia completa.      



Emmitsburg es el hogar de la Universidad Mount St. Mary y el Santuario Nacional de la Gruta 
de Nuestra Señora de Lourdes. Este es realmente un lugar hermoso. Ubicado en un hermoso 
paisaje rodeado de bosques, puede caminar junto a Cristo durante su Pasión mientras reza el 
Vía Crucis, subir los escalones del Calvario al llegar a Cristo crucifi cado, y parar y orar, pidiendo la 
intercesión de la Virgen en la Gruta de Nuestra Señora de Lourdes.

La Basílica y Santuario Nacional de Santa Elizabeth Ann Seton, quien fue la 
primera ciudadana estadounidense nativa en ser canonizada como santa. El 
Santuario de Seton es uno de los ocho principales destinos de peregrinación católica 
en los EE. UU. Explore el Museo del Santuario de Seton (sin costo), visite la casa donde 
vivió, los lugares donde oró, y donde enseñó. Ore y pida intercesión en su tumba, 
aprenda sobre las Hermanas de la Guerra Civil y tómese el tiempo para caminar por 
el cementerio de San José y orar por los que han muerto.

Visite el Monumento Nacional de los Bomberos Caídos justo al lado del Santuario 
de Seton para orar por aquellos que hicieron el mayor sacrifi cio mientras intentaban 
salvar a otros. En 1809, Madre Seton abrió un internado para niñas en este sitio. Más 
tarde, la escuela se convirtió en el Colegio de San Jose, uno de los primeros colegios 
católicas en América para mujeres. Las Hijas de la Caridad cerraron el Colegio en 
1973 y vendieron los edifi cios y más de 100 acres al Gobierno Federal en 1979.

Para disfrutar de la belleza de la creación de Dios, visite el Parque Estatal 
Cunningham Falls. Rodeado por las hermosas Montañas Catoctin, este 
parque es hogar para la cascada más alta de Maryland. Una ruta de 
excursión y un sendero corto conducen a las cascadas, donde los visitantes 
disfrutan de vistas pintorescas durante todo el año. Otras rutas de excursión 
de varios niveles de difi cultad atraviesan el parque. 

ANTES DE QUE TE VAYAS
1.  Planifi que su peregrinación al visitar las páginas 

web de los santuarios y considere atender a 
misa o confesión en uno de los sitios.

• Santuario Nacional de la Gruta –
www.nsgrotto.org

• Santuario Nacional de Santa Elizabeth 
Ann Seton - www.setonshrine.org 

2.  Antes de salir en camino a su peregrinaje, tome 
un tiempo para conocer un poco de Santa 
Elizabeth Ann Seton. Puede leer una breve 
biografía en la última página o mirar un video.

3.  Empaque sus bocadillos favoritos, almuerzo, 
protector solar, sombrero, manta de picnic, 
agua, paraguas, papeles de información, 
cámara, dinero, libreta, bolígrafo, biblia, etc. 

4.  Consulte los sitios web para ver si hay cierres 
o eventos especiales.

• www.tinyurl.com/cunninghamfallsmd 
• www.fi rehero.org

LUGARES PARA VISITAR



ORACIÓN PARA EL VIAJE
Padre Celestial, protégenos en el viaje que estamos a punto de empezar. Mantennos a nosotros 

y a quienes nos rodean a salvo de los peligros de la carretera. Envía a tus ángeles celestiales 
para que estén con nosotros y danos cortesía y paciencia con otros conductores. Ayúdanos a 

ser conscientes de tu presencia y tu amor en todo momento. Ayuda a nuestra familia o grupo 
a tener paciencia y comprensión unos con otros. Guíanos para que nuestro tiempo juntos sea 

signifi cativo. Ayúdanos a hacer concesiones cuando sea necesario y manejar cualquier caos que 
se nos presente con tu amor y gracia. Abre nuestros ojos para ver verdaderamente la belleza de los 

recuerdos que estamos creando que durarán toda la vida. Amén.

SANTA ELIZABETH ANN SETON
Santa Elizabeth Ann Seton nació en Nueva York en 1774 en una familia 

episcopal. Se casó a los 19 años y tuvo 5 hijos. Su esposo padecía de 
tuberculosis y fue enviado a Italia para recibir tratamiento. Elizabeth y su 

hija mayor lo acompañaron. Mientras estaban en Italia, Elizabeth y su hija se 
quedaron con los socios comerciales italianos de su esposo e introdujeron a 

Elizabeth y a su hija al catolicismo. Después de la muerte de su esposo, regresaron 
a los EE. UU. y Elizabeth se hizo católica en 1805. Comenzó una academia para 

señoritas, pero luchó por mantenerla abierta. Conoció a un sacerdote de la comunidad 
francesa de los Padres Sulpicios cuando estaba a punto de mudarse a Canadá. En 

1809, los sulpicianos invitaron a Elizabeth a mudarse a Emmitsburg donde, junto con 
John Dubois, establecieron la Universidad Mount St. Mary, el primer seminario católico de 

los EE. UU. Con el apoyo fi nanciero de un rico converso y seminarista, Elizabeth comenzó la 
Academia St. Joseph y Free School, una escuela dedicada a la educación de niñas católicas. Después, 

Elizabeth estableció una comunidad dedicada al cuidado de los hijos de los pobres. Esta fue la primera 
congregación de hermanas religiosas que se fundó en los EE. UU. y la escuela fue la primera escuela 

católica gratuita en los EE. UU. Este fue el comienzo del sistema de escuelas parroquiales católicas en 
los EE. UU. Pasó el resto de su vida desarrollando la nueva congregación entonces conocida como las 

Hermanas de la Caridad de San José. Elizabeth era conocida como Madre Seton. Madre Seton falleció el 
4 de enero de 1821 a la edad de 46 años. Fue canonizada el 14 de septiembre de 1975 por el Papa Pablo 
VI. Ella es la primera ciudadana estadounidense nativa en ser canonizada como santa. Hoy, sus restos 

están sepultados en el Santuario Nacional de Santa Elizabeth Ann Seton en Emmitsburg, MD..

Escuche el siguiente podcast en camino a Emmitsburg: The Saintcast Podcast: # 37 es del 5 de enero de 
2007 Breve biografía comienza a las 21:40 - El tiempo de ejecución es de 13 minutos (en inglés)



La idea de la peregrinación origino ase miles de años. El propósito de la peregrinación no es 
simplemente ir de gira, sino debe ser una experiencia de fe. Desde que el peregrino sale de casa hasta 
que regresa, escucha a lo que Dios puede estar llamándolo en su vida. Un peregrino siempre debe 
regresar a casa un poco diferente a cuando se fue. Quizás refl exione sobre estas preguntas:

  ¿Qué fue lo más inspirante que vio o escucho en el día de hoy?

  Madre Seton le llamaba al área de Emmitsburg “El Valle de Bendiciones”. Escriba una lista de 
algunas de las bendiciones de su peregrinación.

  El salmo favorito de Madre Seton es el Salmo 23. Lea con todos y refl exione: ¿Porque era su favorito?

  ¿Si hubiera algo que aplicar de la vida de Santa Elizabeth Ann Seton a su vida, que sería?

  ¿Cómo podrías crecer en tu vida de fe o en tu relación con Cristo como resultado de esta 
peregrinación hoy?

  ¡Pare en Stavros Pizza para cenar! ¡Un pequeño escondite de restaurante, pero tienen buena pizza! 
Este es un buen lugar para parar y seguir creando recuerdos. Cerrado el lunes y martes. Abierto 
de miércoles - sábado, mediodía a 8:00pm y Domingos de mediodía a 7:30pm. Llame para recibir 
actualizaciones sobre comer adentro. 

  Catoctin Mountain Orchard: puede comprar deliciosos pasteles recién horneados o congelados 
para hornear en su casa, frutas y verduras, bocadillos y otros productos. 

  Gateway Candyland es un buen lugar para parar en el camino a casa para disfrutar de una gran 
variedad de dulces y magnífi cos helados.

PONIÉNDOLO TODO JUNTO

¡LUGARES PARA PARAR EN CAMINO 
DE REGRESO A CASA!

INFORMACIÓN DE CRÉDITO DE LA FOTO:
“Emmitsburg Pano.jpg” por Vasiliy Meshko tiene licencia bajo CC BY-SA 3.0. 
“Memorial Chapel” de www.fi rehero.org/fallen-fi refi ghters/memorial-park/national-fallen-fi refi ghters-memorial-chapel/ 
“Mother Seton Teaching” por Lawrence OP tiene licencia bajo CC BY-NC-ND 2.0
“Cunningham Falls” por 1sock tiene licencia bajo CC BY-NC-ND 2.0
“National Shrine Grotto of Our Lady of Lourdes 04.jpg” por Bohemian Baltimore tiene licencia bajo CC BY-NC-ND 4.0
“Woman visiting Grotto”, fotografía por Kevin Bohli
“Outside of Seton Shrine”, fotografía por Kevin Bohli
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