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“Children, let us love not in word or speech
but in deed and truth.”

1 Jobn 3:18



GOD, THE CREATOR OF ALL THAT WE KNOW AND
CAN KNOW, IS ALSO THE LOVING AUTHOR OF THE
LIFE OF EVERY HUMAN PERSON.

INTRODUCTION

At all times and in all places, with every breath which we breathe, God
wills our true good and our life in abundance. As part of his “plan of sheer
goodness”™ for the human family, God calls us to strive, by his grace, to or-
der ourselves and our lives by the standard of true love that makes authen-
tic relationships, and in a particular way authentic family life, possible.

Saint Thomas Aquinas described love as willing the good of the other,
and it is this sort of love which the Church proclaims as the love necessary
for those who wish to be happy now and forever. Authentic love means
making a total gift of self, for the true good of one another, and it is for
this reason that love means the rejection of any action that would degrade,
instrumentalize, or otherwise wrong another.

Fertility and in vitro fertilization (IVF) are incredibly sensitive topics and
deserve to be treated with a spirit of accompaniment, compassion, and un-
derstanding. It is important that we proceed with care. Whether or not we
are aware of it, we know or encounter others who have experienced fertility
challenges or whose lives have been affected by IVF in some way. I hope
to provide you with pastoral information for your reflection and strongly
encourage you to consider this letter in its entirety.

THE NATURAL DESIRE FOR FAMILY

As priest and bishop, I have heard consistently of the heartache experi-
enced by so many relating to the desire for family. Pope Paul VI propheti-
cally observed in Humanae Vitae® that the modern world presents a host
of apparent solutions to the challenges of human relationships and sexu-
ality and the drama of family formation. In our time, I have observed with
pastoral concern the growing acceptance of IVF as an apparent solution to
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the heartache of infertility. More darkly, I have also observed the growing
demand for IVF as an instrumental means to procure a child through sur-
rogacy outside the context of marriage and family life or even to create a
child eugenically with specifically desired characteristics while eliminating
other children in the process.

I recognize that what the Church teaches about IVF represents a “hard
saying” (cf. Jn. 6:60) that is convenient for many to ignore, and that
many Catholics and others of goodwill may have never encountered the
Church’s teaching on this issue. According to a recent Gallup poll, 82 per-
cent of Americans shared their belief that the use of IVF is morally accept-
able, with 49 percent stating that they believe it is morally acceptable to
destroy embryonic human persons created through IVF procedures.’ Even
65 percent of American Catholics view IVF access as a good, according to
a recent Pew survey.*

1t is the natural longing of
married couples to have a child
who is the living expression of
their love.




It is a natural longing of married cou-

The Church encourages and
promotes all life-giving
and restorative fertility
treatments, approaches like

ples to have a child who is the living ex-
pression of their love. Sacred Scripture
often confirms this common experience
of humanity, just as it also witnesses to
NaProTechnology, that address the great suffering experienced by cou-
and resolve under lyl'ng causes ples who cannot have children. Today,
of infertility. and for a variety of reasons, it seems as
if an extraordinary number of couples
experience difficulties with fertility and procreation, often due to chronic
conditions like endometriosis, polycystic ovary syndrome, or oligosper-
mia. The Church encourages and promotes all life-giving and restorative
fertility treatments, approaches like NaProTechnology, that address and
resolve underlying causes of infertility.®

God calls us as Christians to accompany one another particularly in sea-
sons of heartache and uncertainty, and through faithfulness and patience
always to remain open to God’s miraculous and often mysterious working
in the lives of all his children.¢ In the Diocese of Arlington, we accompany
those experiencing infertility and pray novenas that God will pour out his
grace upon their hearts to make known the great depths of his love and
unique plan for their marriage and to encourage us all to grow in our faith
as brothers and sisters in one Christian family.

Nevertheless, even after many years of trying to conceive and availing
themselves of restorative fertility treatments, some couples still find them-
selves unable to conceive and then choose to adopt a child. Still others
make their marriage life-giving by way of spiritual motherhood and father-
hood in their communities and daily lives.

THE ALLURE AND CosT OF IN VITRO FERTILIZATION

Since 1978, medical science has offered the possibility of conceiving a child
by way of IVF.” Since that time, IVF has led to the birth of more than 12
million children.® The emergence of IVF represented a revolution in med-



icine that shifted the focus of many physicians from addressing the causes
underlying infertility to instead embracing artificial and costly technolog-
ical approaches that have the effect of displacing the central role of marital
love in the procreative process. Unfortunately, and despite the good inten-
tions and aspirations of many married couples, IVF is contrary to justice
and remains replete with moral difficulties. The Catholic Church first ar-
ticulated its teaching against IVF in 1987 with the document Donum Vi-
tae”’ The Church affirms the truth that every child is a gift from God, re-
gardless of the circumstances of their conception, even while the Church’s
teachings against IVF have remained constant and have been confirmed by
the experience of the intervening years.

The allure of IVF lies in its ability

to bring about new life and to do The Church affirms the truth that
s in a way that addresses the desire  every child is a gift from God,

of those who wish to have children. regardless of the circumstances of
Simply put, IVF involves the sex cells their conception.

of a man and woman being brought

together in a clinical setting with the hope of engendering embryonic
children, some of whom are then transferred to the uterus of the wom-

an. A great moral injustice of IVF is that many of the embryonic children
brought about by the process will either be discarded, having been deemed
undesirable, or frozen, having been deemed desirable but unnecessary.'” As
practiced, IVF both creates life and destroys life. The most obvious moral
difficulty of IVF, that despite giving rise to new life it also destroys many
others, is a reality knowable by human reason. For every one of the more

than 12 million children born by means of IVF since 1978, there are many

tens of millions more missing brothers and sisters who have been either de-
liberately destroyed, experimented upon, or frozen in liquid nitrogen and
denied their natural right to the fullness of their development.'! Every suc-
cessful IVF procedure results in a living child with many missing siblings.

God, by his gift of freedom to the human family, allows human action
even of the kind that harms. God is constantly bringing forth good from
evil and morally difficult circumstances. God authors and blesses the life
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of every child born of IVF even as he wills the true good and thriving of

all persons. In Donum Vitae, the Church observes: “Human embryos ob-
tained in vitro are human beings and subjects with rights: their dignity and
right to life must be respected from the first moment of their existence.”"
All children conceived and born through IVF possess inalienable human
dignity. Indeed, their innate dignity is the reason for the Church’s oppo-
sition to their being instrumentalized and made into objects by means of

IVF, which eugenically selects some to live and others to die.

All the while, the Church reminds the faithful and all people of goodwill
that IVF would remain unjust and morally wrong even if no embryonic
children were destroyed or discarded. Although IVF and similar proce-
dures are commonly described as “assisted reproductive technologies,” the
Church observes that such procedures in fact replace rather than assist the
loving self-gift of spouses manifest in procreative and unitive marital love.
In this way, the natural and loving embrace of man and woman expressed
in marital love is effectively replaced by a laboratory procedure made possi-
ble by the subjugation of man and woman to a technological process. Pope
Francis has frequently emphasized the risks to humanity of such a “tech-

nocratic paradigm,”*?

warning for instance that “technology represents
a form of order in social relations and an arrangement of power.”* IVF
subverts human dignity by reducing human persons—man, woman,
and child alike—into objects of a technical process that threatens what
the Holy Father has described as “the human being in his or her irreduc-
»15

ible specificity.




The temptation of IVF also lies in its ability to bring about new life for
individuals who desire children outside the context of the bond of mar-
riage. Unlike the adoption process, which has historically involved many
safeguards and standards to ensure that adoptees are brought into a lov-
ing and stable family, IVF allows for virtually any single individual or un-
married couple, including those practicing lifestyles at odds with family
happiness and stability, to obtain a child either directly or by means of an
often economically vulnerable surrogate.' Every child has a natural right
to his or her mother and father, and because every child is always a gift no
one may claim a right to a child. Although unfortunate circumstances in
life may deprive a child of their right to their mother and father, whether
by means of abandonment, divorce, or death, it remains a grave injustice
to produce children who, from the start, are forcibly separated from their
natural parents.

As I have previously written, all children “have a right to be born to their
married mother and father, through a personal act of self-giving love. IVF,
however well-intended, breaches this bond and these rights and, instead,
treats human beings like products or property. This is all the more true in
situations involving anonymous donors or surrogacy.””” At the same time,
God bestows the free gift of life on each of us, including those conceived
by IVF and those conceived through other unjust or morally fraught cir-
cumstances. “Every person has immeasurable value regardless of how he
or she was conceived,” I emphasized, “and that applies, absolutely, to all
children created through IVF, the majority of whom have not been and

may never be born.”*

As an industry, IVF has been described as a “wild west”” due to its lack
of basic health and safety regulations. The IVF industry is currently less
regulated than the average hospital or outpatient medical facility, leading
to dangerous conditions for prospective parents and often fatal conditions
even for those children who have been frozen and, in many cases, exist in a
state of effective abandonment.
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THE ROLE OF THE STATE AND THE PROSPECT OF A
FEDERAL IVF MANDATE

In recent months, some in the public square have advocated a greater role
of government in providing IVF as an entitlement, either by means of di-
rect funding or by compelling health insurance companies to do so. In a
misguided attempt to respond to challenges surrounding marriage, fami-
ly formation, falling birth rates, and fertility, elected officials are rushing
to support an IVF industry that kills or freezes hundreds of thousands of
embryonic children every year and facilitates the exploitative practice of
surrogacy. Some even claim that mandating or promoting IVF is pro-life
because the process may produce children, but this ignores the moral in-
justices at the core of the IVF process and the fatal consequences for so
many of the embryonic children brought about through that process.

The Church stands in solidarity with all those experiencing infertility and
proclaims the dignity of all who come into existence as a result of IVEF;
however, she stands absolutely opposed to any federal or state governmen-
tal action that would involve every citizen with a grave moral injustice.

A federal IVF entitlement or mandate would represent, moreover, an ille-
gitimate handing over to Caesar the things of God (cf. Mk. 12:17)—the
gift of human life and the good of the family from which society springs—
would involve serious injustices, and over time would invite abuse, domi-
nation, and even subjugation to the raw power of the state. Like the con-
traception mandate in the Affordable Care Act, such government action
would also threaten religious liberty for the millions of Christians and oth-

ers for whom both faith and reason

There are many good and make involvement with IVF impossi-
laudable approaches that the ble, and such a state mandate would
federal government may consider ~ inevitably result in the widespread
to support the growth and health coercion of healthcare workers and
of American families. the evisceration of their professional

right of conscience.
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Any federal IVF mandate would insert the state into the very heart of the
home and gradually bring about the false sense that the state and those
holding power, now effectively the sponsors of human persons even pri-
or to conception, can and should direct the lives of those their power has
brought about. In this way, the prospect of a federal IVF mandate rep-
resents a grave threat not only to human rights, but to the future liberty

of a free people.

The federal government may nevertheless play a positive role. There are
many good and laudable approaches that the federal government may
consider to support the growth and health of American families. Indeed,
the Church recognizes that the state has a moral responsibility to support
the good of the family. Elected officials should consider concrete ways to
encourage earlier marriage and family formation, establish programs to
address direct pregnancy and childbirth-related expenses that may act as
a barrier to the growth of families, and expand coverage for life-affirming
and restorative fertility care. Tragically, current federal law unjustly pro-
motes sterility by subsidizing contraceptives and even forms of steriliza-
tion. Consequently, American law effectively discourages fertility and its
procreative consequences. It is simply wrong that federal healthcare policy
socializes the cost of sterility while privatizing the basic costs of pregnancy
and childbirth or the cost of restorative fertility treatments for conditions
like endometriosis. Additionally, elected officials should strengthen pro-
tections from corporate discrimination for employees who wish to succeed
professionally while forming or growing families and better observe and
uphold conscience rights for all individuals, especially healthcare workers.

While recognizing the limits of law and policymaking within the context of
a morally pluralistic society, and assuming the unfortunate persistence of
IVF as an industry, elected officials should ensure that IVF facilities adopt
basic health and safety regulations that would minimize the harms associ-
ated with their industry. There are virtually no other countries on earth
with such a total lack of oversight of this “industry” and the attendant
risks to the health and wellbeing of women and the children engendered
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through IVF.** As a starting point, lawmakers should consider mandating
straightforward informed consent disclosures for prospective parents that
clearly convey the ethical and medical consequences of the IVF process
and effective life-affirming alternatives. Elected officials might also look to
the experience, although far from perfect, of some European neighbors.*"
Italian law, for example, allows IVF but historically permitted the creation
and transfer of only three embryonic children per procedure, avoiding the
dystopian practice of freezing and storage. Germany and Spain also permit
only a limited number of embryonic children per procedure, with Swe-
den typically permitting only one. Others have historically sought to pro-
tect embryonic children from eugenic discrimination based on disability
or sex. Approaches like these, imperfect though they are, could represent
meaningful steps toward justice and may serve to uphold certain rights of
mothers and fathers and their embryonic children and diminish certain
harms of IVF as presently practiced in the United States.

At the same time, the European experience may also be instructive by
showing American lawmakers that it is not only desirable but possible
to generate the political will to enact legislation that serves the common
good, protects all human persons, and limits so-called reproductive free-
doms that, in fact, constitute serious injustices. Although surrogacy is cur-
rently widespread in the United States, for instance, in Western European
countries it is recognized as exploitative and unjust and is almost univer-
sally impermissible.

A single courageous person, guided by a rightly formed conscience, may
positively reshape a whole society. Our politicians and lawmakers are
called to enshrine and uphold the true good through law so that the entire
nation or state may benefit from its positive effects. Although this may
seem especially difficult in bioethical or medical circumstances, it is also
true that those who are most vulnerable to exploitation, harm, and vio-
lence are those most in need of the protection of the law. The testimony of
physicians who once practiced IVF but experienced a moral awakening to
its injustice may be among the most powerful voices capable of converting
the hearts of lawmakers and the broader public.** We should never tire in
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our advocacy and hope, with trust in God’s grace, for a greater, more hu-
mane, and more just future for our nation.

The Church, as it has in so many other arenas of political life, stands pre-
pared to proclaim the dignity of all human persons and to act peacefully
to combat any national IVF mandate while encouraging life-affirming fer-
tility and procreative care.

CONCLUSION

The Christian family is called to a heroic

witness to true love in every generation, The Christian family is
and in a particular way in our time. The hu- called to a heroic witness to
man person bears within himself or herself ~ #7ue love in every generation.
the very image and likeness of God who is

love (cf. 1 Jn. 4:8), and by looking to and relying upon the God who offers
true hope and the possibility of everlasting happiness, all persons may enjoy
the fulfillment of their good and natural desires in the fullness of time. The
Christian family has a powerful spiritual ally in the Church, whose members

are called to walk with those couples experiencing infertility, offering them
life-giving and restorative options, while also addressing those moral injus-

tices that would make impossible our experience of true happiness.




God wills our perfection and sanctity, so that we all may have a future full of
hope (cf. Jer. 29:11). God is ever calling each one of us to deeper trust and
relationship with him, despite our challenges and our tendency in this life
to fall short of perfection. We are each called to live as saints, as brothers and
sisters who share a universal call to holiness, which requires following God’s
commandments and the Gospel of Life. When we have failed to do so, God
never abandons us. As Pope Francis has written, “God never tires of forgiv-
ing us; we are the ones who tire of secking his mercy.”** God always stands
ready to embrace us in his love and allows us to begin anew.

I ask all people of faith and goodwill to pray for those married couples ex-
periencing infertility, for the efficacy of life-afirming fertility care, for an
openness to God’s love and an ever-deeper experience of the virtues, and for
the grace to accept whatever God’s will may be. The threats posed by IVF to
human dignity and human rights are sometimes very obvious and at other
times quite subtle, but nevertheless knowable to all and of particular concern
for those of faith. I ask all people of goodwill to engage in greater thoughtful
and rational reflection on the costs associated with the IVF industry, which
are evident by human reason. Finally, T ask elected officials to come together
to work toward the highest good possible to ensure that law is ordered to the
good of all human persons and, particularly, the good of the family. ©

This pastoral letter was published January 22, 2025.

Bishop Michael F. Burbidge
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Goop AND GrACIOUS GOD,

You are the creator of all life and the source of all goodness.
Grant that we may cherish the gift of human life,
the fruit of the intimate and precious marital love
of man and woman.

May we, who seck union with you through the creative act of
parenthood, open our bearts to your perfect will.
May we surrender our lives to your merciful heart,
which loves us with an unfathomable love.

Wherever you lead us, may we continue to proclaim your love
at daybreak and your faithfulness at night.
We ask all these things through the intercession of Mary
and Joseph and Christ our Lord.
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RESOURCES

Ascension Saint Agnes Natural Fertility Care: Serving the inherent
dignity of every human person by delivering women’s health and nat-
ural family planning services, including through NaPro Technology.

healthcare.ascension.org/locations/maryland/mdbal/baltimore-ascen-

sion-saint-agnes-natural-fertility-care

FACTS: Ensuring women and couples everywhere have access to fertil-
ity awareness education and restorative reproductive medical services.

factsaboutfertility.org

Family Medicine Associates of Alexandria: Delivering comprehen-
sive family medical care, with staft trained in the Creighton Model Fer-
tilityCare System. fmaa.com

FEMM: Committed to women’s health and education, empowering
women to be agents in the management and care of their overall repro-

ductive health and wellbeing. femmbhealth.org

NaProTechnology: Natural Procreative Technology is a women’s
health science that monitors and maintains a woman’s reproductive
and gynecological health, provides medical and surgical treatments that
work cooperatively with the procreative and gynecologic systems to de-

liver real solutions to real problems. naprotechnology.com

National Catholic Bioethics Center: Education, guidance, and re-
sources to the Church and society to uphold the dignity of the human
person in health care and biomedical research, offering confidential
and free ethics consultations for real life decisions. ncbcenter.org

Our Fruitful Love: The Catholic Diocese of Arlington’s accompani-
ment for spouses experiencing infertility or pregnancy or infant loss.
ourfruitfullove.com
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PerpetuaLife Care: A ministry proclaiming God’s design for fertility,
honoring human dignity, and reverencing and respecting each person

as a gift. perpetualifecare.org

Reproductive Health Medicine & Gynecology: Serving women in
every stage of the reproductive continuum, addressing gynecological,
fertility, and reproductive health needs by treating the body as an inte-
grated whole and with the goal always to restore function. thmgyn.com

Saint Paul VI Institute: A national medical institute specializing
in the research, diagnosis, and treatment of procreative and women’s

healthcare within a pro-life ethic. saintpaulvi.com

Shiloh: Accompaniment through challenging education and spiritual
growth and renewal designed for post-IVF couples seeking consulta-
tions, camaraderie, and peace. shilohivf.com

Springs in the Desert: Accompaniment for those struggling with
infertility, offering a place of respite and solidarity where they can
know God’s love for them and discover his unique call to fruitfulness.

springsinthedesert.org
Tepeyac: A pro-life and faith-based obstetrics and gynecology (OB/

GYN) medical practice serving the Greater Washington area, combin-
ing the best of modern medicine with the healing presence of Jesus

Christ. tepeyacobgyn.com
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“Hijos mios, no amemos de palabra ni con la boca,
sino con obras y segiin la verdad.”

1 Juan 3, 18



‘D10s, CREADOR DE TODO LO QUE CONOCEMOS Y
PODEMOS CONOCER, ES TAMBIEN EL AUTOR
AMOROSO DE LA VIDA DE CADA PERSONA HUMANA.

INTRODUCCION

En todo momento y en todo lugar, con cada aliento que respiramos, Dios
quiere nuestro verdadero bien y nuestra vida en abundancia. Como parte
de su “designio de pura bondad™ para la familia humana, Dios nos llama
a esforzarnos, por su gracia, en ordenarnos a nosotros mismos y a nuestras
vidas segin la norma del verdadero amor que hace posibles las relaciones
auténticas y, de modo particular, la auténtica vida familiar.

Santo Tomds de Aquino describié el amor como el querer el bien del otro,
y es este tipo de amor el que la Iglesia proclama como el amor necesario
para quienes desean ser felices ahora y siempre. El amor auténtico significa
hacer un don total de si mismo, por el verdadero bien del otro, y es por
esta razon que el amor significa el rechazo de cualquier accién que pueda
degradar, instrumentalizar, o de otra manera dafar a otro.

La fertilidad y la fecundacién in vitro (FIV) son temas increfblemente del-
icados y merecen ser tratados con un espiritu de acompafiamiento, compa-
sién y comprensién. Es importante que procedamos con cuidado. Seamos
o no conscientes de ello, conocemos o nos encontramos con otras personas
que han experimentado problemas de fertilidad o cuyas vidas se han visto
afectadas de algiin modo por la FIV. Espero proporcionarles informacion
pastoral para su reflexién y los animo encarecidamente a considerar esta
carta en su totalidad.

ErL DEseo NATURAL DE FAMILIA

Como sacerdote y obispo, he oido hablar constantemente de la angustia
experimentada por tantas personas en relacién con el deseo de formar una
familia. EI Papa Pablo VI observé proféticamente en Humanae Vitae* que
el mundo moderno presenta una serie de aparentes soluciones a los retos de



las relaciones humanas y la sexualidad y el drama de la formacién de la famil-
ia. En nuestro tiempo, he observado con preocupacién pastoral la creciente
aceptacién de la fecundacién in vitro como una aparente solucién al dolor
de la infertilidad. M4s sombriamente, también he observado la creciente de-
manda de la FIV como medio instrumental para conseguir un hijo a través de
la maternidad subrogada fuera del contexto del matrimonio y la vida famil-
iar, o incluso para crear un hijo eugenésicamente con caracteristicas especifi-
camente deseadas, eliminando a otros hijos en el proceso.

Reconozco que lo que la Iglesia ensefa sobre la FIV representa un “len-
guaje duro” (cf. Jn 6:60) que para muchos es conveniente ignorar, y que
muchos catélicos y otras personas de buena voluntad pueden no haber
encontrado nunca la ensefianza de la Iglesia sobre esta cuestién. Segin una
encuesta reciente de Gallup, el 82 por ciento de los estadounidenses com-
partian su creencia de que el uso de la FIV es moralmente aceptable, y el
49 por ciento afirmaba que cree que es moralmente aceptable destruir per-
sonas humanas embrionarias creadas mediante procedimientos de FIV.?
Incluso el 65% de los catélicos estadounidenses ven el acceso ala FIV como
un bien, segin una encuesta reciente de Pew.*

Es un anbelo natural de los

matrimonios tener un hijo que sea la
expresion viva de su amor.




. . Es un anhelo natural de los matrimo-
La Iglesia alienta y promueve

todos los tratamientos de
fertilidad que dan vida y

restauran, enfoques como

nios tener un hijo que sea la expresién
viva de su amor. La Sagrada Escritura
confirma a menudo esta experiencia
comun de la humanidad, del mismo

NaProTechnology, que modo que testimonia también el gran
abordan y resuelven las causas sufrimiento que experimentan las pare-
subyacentes de la infertilidad. jas que no pueden tener hijos. Hoy en

dia, y por diversas razones, parece que
un ndmero extraordinario de parejas experimentan dificultades con la fer-
tilidad y la procreacién, a menudo debido a enfermedades crénicas como
la endometriosis, el sindrome de ovario poliquistico o la oligospermia. La
Iglesia alienta y promueve todos los tratamientos de fertilidad que dan vida
y restauran, enfoques como NaProTechnology, que abordan y resuelven
las causas subyacentes de la infertilidad.’

Dios nos llama, como cristianos, a acompafarnos unos a otros, especial—
mente en momentos de angustia e incertidumbre, y a permanecer siem-
pre abiertos, mediante la fidelidad y la paciencia, a la obra milagrosa y a
menudo misteriosa de Dios en la vida de todos sus hijos. En la Dicesis de
Arlington, acompafiamos a los que experimentan infertilidad y rezamos
novenas para que Dios derrame su gracia sobre sus corazones para dar a
conocer la gran profundidad de su amor y su plan tGnico para su matri-
monio y para animarnos a todos a crecer en nuestra fe como hermanos y
hermanas en una familia cristiana.

Sin embargo, incluso después de muchos afios de intentar concebir y de
recurrir a tratamientos de fertilidad reparadores, algunas parejas siguen sin
poder concebir y optan por adoptar un hijo. Otras, en cambio, hacen que
su matrimonio sea vivificante mediante una maternidad y paternidad es-
pirituales en sus comunidades y en su vida cotidiana.
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EL ATRACTIVO Y EL COsTO DE LA FECUNDACION IN VITRO

Desde 1978, la ciencia médica ofrece la posibilidad de concebir un hijo
mediante la FIV.” Desde entonces, la FIV ha permitido el nacimiento de
mds de 12 millones de sus hijos.* La aparicién de la FIV supuso una revolu-
cién en la medicina que hizo que muchos médicos dejaran de centrarse en
las causas subyacentes de la infertilidad para adoptar métodos tecnoldgicos
artificiales y costosos que desplazan el papel central del amor conyugal en
el proceso de procreacién. Desgraciadamente, y a pesar de las buenas in-
tenciones y aspiraciones de muchos matrimonios, la FIV es contraria a la
justicia y sigue estando repleta de dificultades morales. La Iglesia Catdlica
articul6 por primera vez su ensefianza contra la FIV en 1987 con el docu-
mento Donum Vitae.” LaIglesia afirmala verdad de que cada hijo es un don
de Dios, independientemente de las

circunstancias de su concepcién, aun La Iglesid 4ﬁ" ma la verdad
cuando las ensefanzas de la Iglesia de que cada hijo es un don de
contra la FIV han permanecido con- Dios, independientemente de las
stantes y han sido confirmadas por la  circunstancias de su concepcion.

experiencia de los afios intervenidos.

El atractivo de la FIV reside en su capacidad para generar nueva vida y ha-
cerlo de una forma que responde al deseo de quienes desean tener hijos. En
pocas palabras, la FIV consiste en juntar las células sexuales de un hombre
y una mujer en un entorno clinico con la esperanza de engendrar hijos em-
brionarios, algunos de los cuales se transfieren después al titero de la mujer.
Una gran injusticia moral de la FIV es que muchos de los hijos embrionar-
ios engendrados por el proceso serdn desechados, por haber sido consider-
ados indeseables, o congelados, por haber sido considerados deseables pero
innecesarios.' Tal y como se practica, la FIV crea vida y la destruye. La
dificultad moral mds obvia de la FIV, que a pesar de dar lugar a una nueva
vida también destruye muchas otras, es una realidad conocible por la razén
humana. Por cada uno de los mds de 12 millones de nifios nacidos medi-
ante FIV desde 1978, hay muchas decenas de millones mds de hermanos y
hermanas desaparecidos que han sido destruidos deliberadamente, con los
que se ha experimentado, o que han sido congelados en nitrégeno liquido
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y alos que se ha negado su derecho natural a la plenitud de su desarrollo.™

Cada procedimiento de FIV que tiene éxito da como resultado un hijo
vivo con muchos hermanos perdidos.

Dios, por su don de la libertad a la familia humana, permite la accién hu-
mana incluso la que hace dafo. Dios saca constantemente el bien del mal y
de circunstancias moralmente dificiles. Dios autoriza y bendice la vida de
cada uno de sus hijos nacidos de la fecundacién in vitro, del mismo modo
que desea el verdadero bien y la prosperidad de todas las personas. En Do-
num Vitae, laIglesia observa: “Los embriones humanos obtenidos 7z vitro
son seres humanos y sujetos de derechos: su dignidad y su derecho ala vida
deben ser respetados desde el primer momento de su existencia”.'* Todos
los hijos concebidos y nacidos mediante FIV poseen una dignidad humana
inalienable. De hecho, su dignidad innata es la razén de la oposicién de la
Iglesia a que sean instrumentalizados y convertidos en objetos mediante la
FIV, que selecciona eugenésicamente a UNOS para vivir y a otros para morir.

Al mismo tiempo, la Iglesia recuerda a los fieles y a todas las personas de
buena voluntad que la FIV seguirfa siendo injusta y moralmente incorrec-
ta, aunque no se destruyeran o descartaran hijos embrionarios. Aunque
la FIV y otros procedimientos similares se describen cominmente como
“tecnologfas de reproduccion asistida”, la Iglesia observa que tales proced-
imientos, de hecho, sustituyen mds que ayudan a la donacién amorosa de
los cényuges manifestada en el amor conyugal procreativo y unitivo. De
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este modo, el abrazo natural y amoroso del hombre y la mujer expresado
en el amor conyugal es eficazmente sustituido por un procedimiento de
laboratorio hecho posible por el sometimiento del hombre y la mujer a un
proceso tecnoldgico. El Papa Francisco ha subrayado con frecuencia los
riesgos para la humanidad de tal “paradigma tecnocrético," advirtiendo,
por ejemplo, que “la tecnologfa representa una forma de orden en las rela-
ciones sociales y una disposicion de poder”.'* La FIV subvierte la dignidad
humana al reducir a las personas -hombres, mujeres y nifios por igual- a ob-
jetos de un proceso técnico que amenaza lo que el Santo Padre ha descrito
como “al ser humano en su especificidad irreductible”.”

La tentacién de la FIV radica también en su capacidad para dar una nue-
va vida a personas que desean tener hijos fuera del contexto del vinculo
matrimonial. A diferencia del proceso de adopcidn, que histéricamente ha
implicado muchas salvaguardias y normas para garantizar que los adopta-
dos formen parte de una familia afectuosa y estable, la FIV permite que
pricticamente cualquier persona soltera o pareja no casada, incluidas las
que practican estilos de vida en desacuerdo con la felicidad y la estabili-
dad familiar, obtenga un hijo directamente o por medio de una madre de
alquiler, que con frecuencia es econémicamente vulnerable.® Todo nifio
tiene derecho natural a su madre y a su padre, y como todo nifio es siempre
un regalo nadie puede reclamar un derecho sobre un hijo. Aunque circun-
stancias desafortunadas de la vida pueden privar a un nifio de su derecho
a su madre y a su padre, ya sea por abandono, divorcio o muerte, sigue
siendo una grave injusticia engendrar hijos que, desde el principio, estin
separados por la fuerza de sus padres naturales.

Como ya he escrito anteriormente, todos los hijos “tienen derecho a nacer
de su madre y su padre casados, mediante un acto personal de amor que
se da a si mismo. La FIV, por muy bienintencionada que sea, rompe este
vinculo y estos derechos y, en su lugar, trata a los seres humanos como
productos o propiedades. Esto es tanto mds cierto en las situaciones que
implican donantes anénimos o maternidad subrogada”."” Al mismo tiem-
po, Dios concede el don gratuito de la vida a cada uno de nosotros, in-
cluidos los concebidos por fecundacién in vitro y los concebidos en otras
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circunstancias injustas o moralmente delicadas. “Toda persona tiene un
valor inmensurable independientemente de cémo haya sido concebida”,
subrayé, “y eso se aplica, absolutamente, a todos los hijos creados mediante

FIV, la mayoria de los cuales no han nacido y puede que nunca nazcan.”"

Como industria, la FIV ha sido descrita como un “salvaje oeste”" debido a
su falta de normas bdsicas de salud y seguridad. La industria dela FIV estd ac-
tualmente menos regulada que la media de los hospitales o centros médicos
ambulatorios, lo que conlleva condiciones peligrosas para los futuros padres
y, 2 menudo, condiciones fatales incluso para aquellos nifios que han sido
congelados y, en muchos casos, existen en un estado de abandono efectivo.

EL PAPEL DEL ESTADO Y LA PERSPECTIVA DE UN MANDATO
FEDERAL SOoBRE FIV

En los tltimos meses, algunos sectores de la opinién publica han abogado
para que el gobierno asuma un papel mds importante en la prestacién de
servicios de fecundacién in vitro, ya sea mediante financiacién directa u
obligando a las compaiias de seguros médicos a hacerlo. En un intento
erréneo de responder a los retos que plantean el matrimonio, la formacién
de familias, el descenso de las tasas de natalidad y la fertilidad, los cargos
electos se apresuran a apoyar una industria de FIV que mata o congela a
cientos de miles de nifios embrionarios cada afio y facilita la préctica ex-
plotadora de los vientres de alquiler. Algunos incluso afirman que obligar
o promover la FIV es pro-vida porque el proceso puede producir nifios,
pero esto ignora las injusticias morales en el nticleo del proceso de FIV y las
consecuencias fatales para tantos de los nifios embrionarios producidos a
través de ese proceso.

La Iglesia se solidariza con todos los que sufren infertilidad y proclama la
dignidad de todos los que vienen a la existencia como resultado de la FIV;
sin embargo, se opone rotundamente a cualquier accién gubernamental
federal o estatal que implique a todos los ciudadanos con una grave injus-
ticia moral.
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Un derecho o mandato federal sobre la FIV representarfa, ademds, una
entrega ilegitima al César de las cosas de Dios (cf. Mc 12, 17) -el don de
la vida humana y el bien de la familia, de los que surge la sociedad-, impli-
carfa graves injusticias y, con el tiempo, invitarfa al abuso, la dominacién e
incluso la subyugacién al poder bruto del Estado. Al igual que el mandato
anticonceptivo de la Ley de Asistencia Sanitaria Asequible, tal accién gu-
bernamental también amenazarfa la libertad religiosa de los millones de
cristianos y otras personas para quienes tanto la fe como la razén hacen
imposible la participacion en la FIV, y tal mandato estatal inevitablemente
darfa lugar a la coaccidn generalizada de los trabajadores de la salud y la
evisceracién de su derecho profesional de conciencia.

Cualquier mandato federal de FIV introducirfa al Estado en el corazén
mismo del hogar y provocarfa gradualmente la falsa sensacién de que el
Estado y quienes detentan el poder, ahora patrocinadores efectivos de per-
sonas humanas incluso antes de la concepcién, pueden y deben dirigir las
vidas de quienes su poder ha engendrado. De este modo, la perspectiva de
un mandato federal de FIV representa una grave amenaza no sélo para los
derechos humanos, sino para la futura libertad de un pueblo libre.

No obstante, el gobierno federal

puede desempefiar un papel positi- de machos enfo e buenosy

vo. Hay muchos enfoques buenos loables que el gobierno federal
y loables que el gobierno federal puede considerar para apoyar
puede considerar para apoyar el cre- el crecimiento y la salud de las
cimiento ylasalud delas familiases-  familias estadounidenses.

tadounidenses. De hecho, la Iglesia

reconoce que el Estado tiene la responsabilidad moral de apoyar el bien de
la familia. Los funcionarios electos deberfan considerar formas concretas
de fomentar el matrimonio y la formacién de la familia a una edad mds
temprana, establecer programas para hacer frente a los gastos directos rela-
cionados con el embarazo y el parto que pueden actuar como una barrera
para el crecimiento de las familias, y ampliar la cobertura de los cuidados
de fertilidad que afirman y restauran la vida. Trdgicamente, la actual legis-
lacién federal promueve injustamente la esterilidad subvencionando anti-
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conceptivos e incluso formas de esterilizacién. En consecuencia, la legis-
lacién estadounidense desprecia de hecho la fertilidad y sus consecuencias
procreadoras. Es sencillamente erréneo que la politica sanitaria federal so-
cialice el coste de la esterilidad mientras privatiza los costes bésicos del em-
barazo y el parto o el coste de los tratamientos restauradores de la fertilidad
para afecciones como la endometriosis. Ademds, los funcionarios electos
deberfan reforzar la proteccién frente a la discriminacién empresarial de
los empleados que desean tener éxito profesionalmente al tiempo que for-
man o crecen sus familias, y observar y defender mejor los derechos de con-
ciencia de todas las personas, especialmente de los trabajadores sanitarios.

Aun reconociendo los limites de la legislacién y la formulacién de politi-
cas en el contexto de una sociedad moralmente pluralista, y asumiendo
la desafortunada persistencia de la FIV como industria, los cargos electos
deberfan garantizar que las instalaciones de FIV adopten normas bdsicas
de salud y seguridad que minimicen los dafios asociados a su industria.
Précticamente no hay otros pafses en el mundo con una falta tan total de
supervision de esta “industria” y de los riesgos que conlleva para la salud
y el bienestar de las mujeres y de los hijos engendrados mediante la FIV.*
Como punto de partida, los legisladores deberian considerar la posibilidad
de imponer a los futuros padres la obligacién de dar su consentimiento
informado sin rodeos, transmitiendo claramente las consecuencias éticas y
médicas del proceso de FIV y las alternativas eficaces para afirmar la vida.
Los responsables politicos también podrian inspirarse en la experiencia,
aunque dista mucho de ser perfecta, de algunos vecinos europeos.” La leg-
islacion italiana, por ejemplo, permite la FIV pero histéricamente s6lo ha
permitido la creacién y transferencia de tres hijos embrionarios por pro-
cedimiento, evitando la prictica distdpica de la congelacion y el almace-
namiento. Alemania y Espafia también permiten sélo un nimero limitado
de hijos embrionarios por procedimiento, y Suecia suele permitir sélo uno.
Otros pafses han tratado histéricamente de proteger a los hijos embrion-
arios de la discriminacién eugenésica por motivos de discapacidad o sexo.
Enfoques como éstos, por imperfectos que sean, podrian representar pasos
significativos hacia la justicia y servir para defender ciertos derechos de las
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madres y los padres y de sus hijos embrionarios y disminuir ciertos dafios
de la FIV tal como se practica actualmente en Estados Unidos.

Al mismo tiempo, la experiencia europea también puede ser instructiva
al mostrar a los legisladores estadounidenses que no sélo es deseable, sino
posible, generar la voluntad politica necesaria para promulgar leyes que
sirvan al bien comun, protejan a todas las personas humanas y limiten las
llamadas libertades reproductivas que, de hecho, constituyen graves injus-
ticias. Aunque la maternidad subrogada estd actualmente muy extendida
en Estados Unidos, por ejemplo, en los paises de Europa Occidental se
reconoce como explotadora e injusta y estd casi universalmente prohibida.

Una sola persona valiente, guiada por una conciencia correctamente for-
mada, puede remodelar positivamente toda una sociedad. Nuestros politi-
cos y legisladores estdn llamados a consagrar y defender el verdadero bien
a través de la ley para que toda la nacién o el Estado puedan beneficiarse
de sus efectos positivos. Aunque esto pueda parecer especialmente dificil
en circunstancias bioéticas o médicas, también es cierto que los mds vul-

nerables a la explotacidn, el dafio y la violencia son los que mds necesitan la




proteccién de la ley. El testimonio de los médicos que una vez practicaron
la FIV pero experimentaron un despertar moral a su injusticia en puede
ser una de las voces mds poderosas capaces de convertir los corazones de
los legisladores y del ptblico en general.”> Nunca debemos cansarnos de
defender y esperar, con confianza en la gracia de Dios, un futuro mejor,
mds humano y mds justo para nuestra nacion.

La Iglesia, como lo ha hecho en tantos otros dmbitos de la vida politica,
estd dispuesta a proclamar la dignidad de todas las personas humanas y a
actuar pacificamente para combatir cualquier mandato nacional de FIV, al
tiempo que fomenta la fertilidad y los cuidados procreativos que afirman

la vida.
CONCLUSION
La familia cristiana estd llamada a dar un
La familia cristiana esti testimonio heroico del amor verdadero

T G i en cada generacién, y de modo particular

heVOiCO del amor verdddero en €n nuestro tiempo. La persona humana

., lleva en si misma la imagen misma y la
cada generacion.

semejanza de Dios que es amor (cf. 1 Jn
4, 8), y mirando y confiando en el Dios
que ofrece la verdadera esperanza y la posibilidad de la felicidad eterna, todas
las personas pueden gozar de la realizacién de sus deseos buenos y naturales
en la plenitud de los tiempos. La familia cristiana tiene un poderoso aliado
espiritual en la Iglesia, cuyos miembros estdn llamados a caminar junto a las
parejas que experimentan infertilidad, ofreciéndoles opciones reparadoras y
vivificantes, al tiempo que abordan aquellas injusticias morales que harfan
imposible nuestra experiencia de la verdadera felicidad.

Dios quiere nuestra perfeccién y santidad, para que todos tengamos un fu-
turo lleno de esperanza (cf. Jr 29,11). Dios nos llama siempre a cada uno de
nosotros a una confianza y a una relacién mds profundas con El,a pesar de
nuestros desafios y de nuestra tendencia en esta vida a no alcanzar la perfec-
cién. Cada uno de nosotros estamos llamados a vivir como santos, como



hermanos y hermanas que comparten una llamada universal a la santidad,”
que requiere seguir los mandamientos de Dios y el Evangelio de la Vida.
Cuando no lo hacemos, Dios nunca nos abandona. Como ha escrito el Papa
Francisco, “Dios nunca se cansa de perdonarnos; somos nosotros los que
nos cansamos de buscar su misericordia.”* Dios siempre estd dispuesto a
abrazarnos en su amor y nos permite empezar de nuevo.

Pido a todas las personas de fe y de buena voluntad que recen por los ma-
trimonios que sufren infertilidad, por la eficacia de los cuidados de fertili-
dad que afirman la vida, por una apertura al amor de Dios y una experiencia
cada vez més profunda de las virtudes, y por la gracia de aceptar cualquiera
que sea la voluntad de Dios. Las amenazas que la fecundacién in vitro repre-
senta para la dignidad y los derechos humanos son a veces muy evidentes y
otras veces muy sutiles, pero no por ello dejan de ser conocidas por todos y
preocupan especialmente a los creyentes. Pido a todas las personas de buena
voluntad que lleven a cabo una mayor reflexién reflexiva y racional sobre los
costes asociados a la industria de la FIV, que son evidentes para la razén hu-
mana. Por tltimo, pido a los cargos electos que se unan para trabajar por el
mayor bien posible, a fin de garantizar que la ley se ordene al bien de todas las
personas humanas y, en particular, al bien de la familia.

Mons. Michael F. Burbidge
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D10s BUENO Y MISERICORDIOSO,

Tt eres el creador de toda vida y la fuente de toda bondad.
Concédenos apreciar el don de la vida humana, fruto del
intimo y precioso amor conyugal del hombre y la muger.

Que nosotros, que buscamos la union contigo a través del
acto creativo de la paternidad, abramos nuestros corazones
a tu perfecta voluntad. Que entreguemos nuestras vidas a tu
coragdn misericordioso, que nos ama con un amor insondable.

Dondequiera que nos lleves, que sigamos proclamando tu amor

al amanecer y tu fidelidad por la noche. Te lo pedimos todo por
intercesion de Maria y José y Cristo, nuestro Sefior.
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RECURSOS

Ascension Saint Agnes Natural Fertility Care: Alservicio dela digni-
dad inherente a toda persona humana mediante la prestacién de servi-
cios de salud femenina y planificacién familiar natural, incluso a través

de la tecnologfa NaPro. healthcare.ascension.org/locations/maryland/

mdbal/baltimore-ascension-saint-agnes-natural-fertility-care

FACTS: Garantizar a las mujeres y parejas de todo el mundo el acceso
a la educacidn sobre fertilidad y a servicios médicos de reproduccién

reparadora. factsaboutfertility.org

Asociados de Medicina Familiar de Alexandria: Prestacién de
atencién médica familiar integral, con personal formado en el sistema
Creighton Model Fertility Care. fmaa.com

FEMM: Comprometida con la salud y la educacién de la mujer, capac-
itando a las mujeres para que sean agentes en la gestién y el cuidado de

su salud reproductiva y bienestar general. femmhealth.org

Tecnologia NaPro: La Tecnologfa Procreativa Natural es una ciencia
de la salud femenina que controla y mantiene la salud reproductiva y
ginecolégica de la mujer, proporciona tratamientos médicos y quirar-
gicos que trabajan en cooperacién con los sistemas procreativo y gine-
colégico para ofrecer soluciones reales a problemas reales. naprotech-

nology.com

Centro Nacional Catélico de Bioética: Educacion, orientacion y re-
cursos a la Iglesia y la sociedad para defender la dignidad de la persona
humana en la atencién sanitaria y la investigacién biomédica, ofrecien-
do consultas éticas confidenciales y gratuitas para decisiones de la vida

real. ncbeenter.org

Our Fruitful Love (Nuestro Amor Fructifero): El acompafiamien-
to de la Didcesis Catdlica de Arlington a los cényuges que sufren in-
fertilidad o la pérdida de un embarazo o un bebé. ourfruitfullove.com
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PerpetuaLife Care: Un ministerio que proclama el designio de Dios
sobre la fertilidad, honra la dignidad humana y reverencia y respeta a

cada persona como un don. perpetualifecare.org

Medicina y Ginecologia de la Salud Reproductiva: Al servicio de
la mujer en todas las etapas del proceso reproductivo, abordando las
necesidades ginecoldgicas, de fertilidad y de salud reproductiva medi-
ante el tratamiento del cuerpo como un todo integrado y con el objeti-
vo siempre de restaurar la funcién. thmgyn.com

Instituto San Pablo VI: Instituto médico nacional especializado en la
investigacion, el diagndstico y el tratamiento de la salud procreativa y

de la mujer dentro de una ética provida. saintpaulvi.com

Shiloh: Acompafiamiento a través de una educacién estimulante y un
crecimiento y renovacién espirituales disenados para parejas post-FIV
que buscan consultas, camaraderfa y paz. shilohivf.com

Springs in the Desert: Acompafiamiento para quienes luchan con-
tra la infertilidad, ofreciendo un lugar de respiro y solidaridad donde
puedan conocer el amor de Dios por ellos y descubrir su llamada tnica

ala fecundidad. springsinthedesert.org

Tepeyac: Una prictica médica de obstetricia y ginecologia (OB/GYN)
pro-vida y basada en la fe que sirve al 4rea metropolitana de Washing-
ton, combinando lo mejor de la medicina moderna con la presencia

sanadora de Jesucristo. tepeyacobgyn.com
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